Proforin
OQ

Geschaftsvermittiung
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Schnitt
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Juni 2010

Weizen, Dinkel, Sonnenblumenkernen, Roggen,
Leinsamen, Salz, Zucker und getrockneter Sauer-
teig.

1'630 g Emmenmehl-Fix
1'000 g Wasser (kalt)
80 g Hefe

7 Minuten im 1. und 2 Minuten im 2. Gang kneten.
Teigtemperatur nicht iiber 22° C.

Géardauer am Stock mit einmaligem Aufziehen
35 — 45 Minuten.

Teigstiicke zu 470 g abwégen, langlich wirken und
mit Schluss nach unten absetzen.

Ca. 30 Minuten. Eher jung einschiessen.

Vor dem Backen wie Bauernbrot kreuzweise nicht
zu tief einschneiden.

In nicht zu heissem, gut vorgedampftem Ofen
rosch ausbacken. Den Zug nicht zu friih ziehen.

- INTERNET WWW.PROFARIN.CH - E-MAIL INFO@PROFARIN.CH

- 3072 OSTERMUNDIGEN - TELEFON 031 930 40 50 - TELEFAX 031 930 40 59

BERNSTRASSE 32





